
開催日 平成24年7月22日（日）

時間 ９：００～１８：００

会場 パワーリンクスタジオ（福井市二の宮2丁目28－21　２Ｆ）

対象 運動指導者、介護予防従事者、フットセラピーに興味のある方

講師 東野　テツコ

(　健康運動指導士 Peak Pilates 認定アドバンス　マット)

受講料 29,400円+2,100円(テキスト代)

内容 足からの健康法「足操術」を基礎から学びます。基本的な知識と施術法を学びます

お申込み・お問い合わせは・・・ NPO法人生涯体育学習振興機構まで

　　　　ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0776-25-5722　　　　申込日　　2012年　　月　　　日

カナ

名前

住所 〒

連絡先 自宅

携帯

メールアドレス ＰＣ

携帯

指導歴 （主な指導内容）

（指導歴） 年 (7月22日　フット養成申込)

　　　フットセラピー実技　表操法

実技　施術上の心構え　注意事項
　　　フットセラピー実技　自動操法

理論　足と健康　フットセラピー　リフレクソロジー概論　経絡経穴概論　足の骨格と筋肉

 
介護予防や健康講座で活用できる

JAFA/ADI  ポイント 

4.0  
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