
介護予防運動指導者勉強会

土日午前コース 10:00~12:00
６月１７日・１８日・２４日・２５日

日曜日午後コース 13:00~17:00
６月１８日・２５日

介護予防運動の需要が高まる中、楽しいだけでなく効果も求められます。
今回の勉強会では、効果の出やすい運動指導方法を学びます。

■参加対象者
健康運動指導士や健康運動実践指導者の方
介護施設で介護予防運動を指導されている方（介護職の方）
これから介護予防運動指導を担当する方など、一般の方

★選べる２コース ８時間

★講師 漆崎 由美

★参加費 (税込)16,500円

★定員 ８名

講師プロフィール

健康運動指導士として福井県内外にて
介護予防運動のエキスパート‼

特定非営利活動法人生涯体育学習振興機構 理事
有限会社パワーリンク代表取締役

●お申込＆お問合せは
特定非営利活動法人生涯体育学習振興機構
TEL 0776-25-5722（平日9:00~14:30）

Ｍａｉｌ info@e-syotai.jp
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